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Augusti 2022
Basta medlem,

Valkommen till en ny verksamhetsperiod! Redan pa varen hade nastan alla kretsar verksamhet
och nu pad hosten kor vi i gang med full verksamhet igen och dven ett par nyheter.
Meditationens startdatum ar i detta skede dnnu Oppet och intresserade kan kontakta
kretsledaren for att senare fa information om starten. Dessutom inleder vi en ny verksamhet:
en spelklubb for lite aldre barn dar barnen efter skolan kan komma och spela brad- och
kortspel tillsammans med vara aldre spelare. For vuxna ordnas en mdjlighet att komma och
testa pa capoeira under tre onsdagar i september. Vi ordnar dven ett leksaks- och
idéinsamlingstalko med fri samvaro, tva teaterbesok, hostmote och julfest till vilka alla
medlemmar ar vdlkomna. Ga garna in pa vara hemsidor, vilka finns under adressen
avs.arbetetsvanner.fi (eller arbetetsvanner.fi for hela rérelsen) for att se vad som ar pa gang.

Alla medlemmar far garna ta med sig en eller flera vanner och bekanta som vill bli medlem i
foreningen. Information om hur man blir medlem finns har:
https://avs.arbetetsvanner.fi/home/bli-medlem/ .

Vi fortsatter att hyra ut lokalerna till medlemmar t.ex. for privata fester for ett pris om 50
euro/gang/lokal da lokalerna ar lediga. Om du vill hyra lokalen ska du kontakta
verksamhetsledaren avsornas@welho.com.

AV SORNAS KRETSAR OCH KLUBBAR

Kretsarna verkar i foreningens lokaler, klubblokalen och AV-sidan, pa Bjorneborgsvagen 1 i
Munkshoéjden. Valkommen att delta! Préva ocksa garna pa nagot nytt.

FOr vuxna

Asahi

onsdag kl. 11, klubblokalen, start 14.9

kretsledare Margita Slatis, avsornas@welho.com, tfn 044-236 5296

Kom med och hdll kroppen i skick! Asahi har utvecklats av fyra finléindare med inspiration
fran kinesisk hdlsomotion. Rérelserna fradmjar pa ett helhetsmdssigt sdtt upprdtthdllandet av
rérelseférmdga och balans och kan géras bdde pa ett Idttare och ett tyngre sétt. Kombinera
gdrna med seniorsoppa. Vi dr en liten grupp och flera far gdrna komma med i verksamheten.

Bridgeklubben
tisdagar 16:30 — 20:30, klubblokalen, start 6.9
pris 3 €/gang
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kretsledare Age Grahn, age.grahn@kolumbus.fi, tfn 040 544 1641
Kom med och spela bridge i trevligt sdllskap!

Capoeira for vuxna

onsdag 7.9, 14.9 och 21.9 kl. 18:15 - 19:00

Nu har du en méjlighet att komma med och testa pa capoeira foér vuxna tillsammans med
Willy Aleksiunas som dragit den populdra capoeiraklubben fér barn i ménga ar!

Konstklubben

oftast torsdagar kl. 13, en gang per manad

kretsledare Heidi Hintze, heidi.hintze@aol.com, tfn 050 523 1273

Konstklubben sponsoreras ar 2022 av Understddsstiftelsen for AV Huvudféreningen.

Vi bes6ker mdnatligen aktuella konstutstdllningar med guide. Ett separat informationsbrev
skickas senare till medlemmarna i konstklubben. Bes6ken och uppdateringar finns dven pad
klubbens webbsida.

Meditationskretsen

startdatum ar annu 6ppet, intresserade kan kontakta Tina for mera information

kretsledare Tina Wigg, tinawigg@gmail.com, tfn 050 546 0595

Med hjélp av andningsévningar och mjuka rérelser s6ker vi efter vilmaende fér kroppen och
lugn i sinnet. Rérelserna ér skonsamma och stdrkande.

Facebook Meditation i rérelse - AVS, Munkshdjden

Rounddance

fredagar 10:30 — 12:00 fortsattningskurs och 12:15 — 14:00 fordjupad kurs, AV-sidan, start
2.9, ingen dans 16.9

kretsledare Christian von Alfthan, christian.von.alfthan@iki.fi, tfn 040 544 1649

Pardans ddr alla dansar efter en viss koreografi. Vi dansar cha cha, vals, rumba, two step.

Seniorsoppa

onsdagar kl. 12, klubblokalen, start 14.9, anmalningar senast 7.9

pris 2 €/gang

kretsledare Margita Slatis, avsornas@welho.com

Kom med och ¢t ndringsrik sopplunch i trevligt séllskap! Vi ér en liten grupp som trdiffas
regelbundet men flera fdar géirna komma med i verksamheten, dven yngre medlemmar. |
lunchens pris ingdr varierande soppa, bréd och citronvatten samt efterdat kaffe/te med
kex/bulle. Prelimindr matlista hittas pd kretsens webbsida
https://avs.arbetetsvanner.fi/home/seniorsoppa/ . Deltagarna hjdlper till med framdukning
och undanstddning. Kombinera gédrna med asahi som hdlls fére lunchtrdffen.

For barn och familjer

Barnklubb

varannan torsdag kl. 16 - 18, AV-sidan, start 1.9

kretsledare Linda Gustafsson, lindalouisegustafsson@gmail.com, tfn 050 525 1851
Barnklubben sponsoreras under hdsten 2022 av Stiftelsen Tre Smeder.

Barnklubben riktar sig till alla barn mellan 0 och 8 ar med férdldrar. Tréff med familjen (barn
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och fordlder, mor- eller farférdlder) for att umgds med andra. Olika program varje gang (t.ex.
bakning, pyssel, hinderbanor, m.m.). Liitt servering varje gdng.

Capoeira for barn i lagstadiealdern

onsdagar 16:30 — 17:15 och 17:15 — 18:00, klubblokalen, start 31.8

deltagaravgift 35 €/termin/barn, betalas till Aktia FI56 4055 5452 3225 01

kretsledare Willy Aleksiunas, capoeira.klubb@protonmail.com, tfn 040 418 1170,

Capoeira sponsoreras hosten 2022 av Stiftelsen Tre Smeder.

Capoeira dr en konstform och ett sociokulturellt uttryck med afro-brasilianska rétter. Den dr
en utmdrkt aktivitet ddr man rér pd sig, dansar, leker, sjunger och spelar olika
rytminstrument. | verksamheten strévas efter att se och lyssna pd barnet, bade som individ
och som en medlem i gemenskapen. Observera att nu har dven vuxna en mdéjlighet att testa
pa capoeira under tre onsdagar i september. Se ovan under rubriken ”for vuxna”.

Foraldrafika

mandagar 10:00 — 12:30, AV-sidan, start 22.8

kretsledare Lena Launonen, lena.hellberg@helsinki.fi, tfn 040 759 9809

Foraldrafika sponsoreras hosten 2022 av Stiftelsen Tre Smeder.

Mammor, pappor, far- och morférdldrar och barn tréffas och umgds under lediga former.
Servering varje gang. Leksaker fér barnen finns. Information om program publiceras pd
Facebook https://www.facebook.com/foraldrafika/

Musiklek — kretsen startade varen 2022

mandagar kl. 17:30 — 18:15, klubblokalen, start 29.8, for barn i aldern 2 — 6 ar, vid behov
ordnas tva grupper (16:30 — 17:15 och 17:30 — 18:15)

deltagaravgift 35 €/termin/barn, betalas till Aktia FI56 4055 5452 3225 01

kretsledare: Petra Eklund-Saloheimo, anmalningar till avsornas@welho.com

I musikleken Iater vi glddjen och leken féra oss genom sagolika musikstunder. Barnen
bekantar sig med bade traditionella och nyare sdnger. | musikleken anvinds rim, ramsor,
rérelser, danser och sdnger for att utveckla barnets sprak och motorik. Sdngerna, rérelserna
och instrumenten dr utvalda och arrangerade pd barnens niva av en erfaren musikldrare.

Spelklubb — NY KRETS

mandagar kl. 13:30 - 16, klubblokalen, start 12.9

kretsledare: Katy Linkomies

anmalningar till avsornas@welho.com

En klubb for barn i dldern 9 dr och uppdt (fran klass 3) ddr man efter skolan fgr komma och
spela olika bréd- och kortspel. Vidra dldre spelare fungerar som mentorer. Mellanmdl
serveras. Antal barn som ryms med dr dnnu éppet. Barnen tas med i anmdlningsordning.

OVRIG VERKSAMHET

Teater och konserter

OBS! Vi dndrar betalningssattet sa att den som betalar en biljett for sig sjalv (fran ett konto i
sitt eget namn) anvander referensnummer 2209 16. Den som betalar en biljett for nagon
annan eller for flera personer samtidigt anvander inte referensnummer utan skriver i stéllet
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ut deltagarnas namn i meddelandefaltet samt vilken teater det handlar om sa som tidigare.
Genom att anvanda referensnummer kan vi minska vara bankkostnader.

Kris och katastrof i Mumindalen pa Lilla Teatern

I6rdag 22.10.2022 kl. 18:00, anmal dig genom att betala 25 € vuxna eller 16 € barn till
foreningens konto Aktia FI56 4055 5452 3225 01 senast 27.9. Anvand referensnumret ovan
eller skriv Mumin och deltagarnas namn i meddelandefaltet.

Kris och katastrof i Mumindalen ér en pjéds som baserar sig pd Tove Janssons samhdllskritiska
serieteckningar. Pjéisen dr en vuxenpjds men dven barn kan delta. Lds mera:
https://lillateatern.fi/repertoar/kris-och-katastrof-i-mumindalen/

Sjalarnas 6 pa Svenska Teatern

I6rdag 19.11.2022 kl. 19, anmal dig genom att betala 35 € till féreningens konto Aktia FI56
4055 5452 3225 01 senast 16.10. Anvand referensnumret ovan eller skriv Sjdlarna och
deltagarnas namn i meddelandefiltet.

Ett drabbande drama om mérker och ljus och om att vara medmdnniska som baserar sig pd
Johanna Holmstréms succéroman. Lds mera:
https.//www.svenskateatern.fi/sv/repertoar/sjalarnas o/

Moten och andra sammankomster

Talko for insamling av leksaker och verksamhetsidéer

sondagen den 28.8.2022 kl. 12 —- 18, pa AV-sidan

Vi haller 6ppet hus pa AV-sidan for att samla in gamla leksaker som familjer inte behover
langre men som kunde komma till anvandning inom féreningens barnverksamhet. Vi vill
garna aven fa idéer for ny verksamhet och for att skapa ett barnvanligt “vardagsrum” i
Munkshojden. Samtidigt har man mojlighet att traffas och umgas 6ver kaffe med dopp.

Hostmote
sondagen den 20.11.2022 kl. 17:00, i klubblokalen
Pa métet behandlas verksamhetsplan och budget for Gr 2023. Efter métet servering.

Julfest

I6rdagen 10.12 kl. 18, Restaurang Glaspalatset, 30 €, anmal dig genom att betala avgiften
till kontot Aktia FI56 4055 5452 3225 01 senast 30.11. Skriv julfest och
deltagarens/deltagarnas namn i meddelandefiltet.

Middag, samvaro och program. Observera att vi ér pa ett nytt stdélle i ar!

Utfarder

En utfard till Tusby ordnas 15 september i Konstklubbens regi. Mera information hittas
senare pa var webbplats https://avs.arbetetsvanner.fi under rubriken verksamhet.

Vi dnskar er alla en innehallsrik host!

Jaan Siitonen Margita Slatis
ordforande verksamhetsledare
jaansiitonen@gmail.com avsornas@welho.com

0415305531 044 236 5296
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